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Organdonation fran avlidna

Information till narstaende

Ge besked om dodsfallet

Nir ges beskedet?
Det definitiva beskedet om dddsfallet ges till de nérstdende forst ndr dodsdiagnosen dr helt
sakerstdlld (dvs efter den andra neurologiska unders6kningen alternativt cerebral angiografi)

Vem ger beskedet?

Beskedet bor om mojligt ges av den behandlande ldkaren tillsammans med ansvarig
sjukskoterska. De kdnner till patienten och har kanske ocksa tidigare haft kontakt med
nérstdende.

Vad siger man ?
Man bor ge sig god tid att forklara inneborden av total hjarninfarkt och att den nu ar
faststilld med full sdkerhet.

Ge helst ndrstdende tid att ta till sig informationen i1 lugn och ro. Be om mgjligt att fa
aterkomma lite senare for att informera om vad som skall ske i fortsdttningen.

Om nérstaende spontant sjélva tar upp fragan om organdonation skall man forstas ge dem
adekvata, inte undvikande, svar. Forklara att donation kan bli aktuell, men fragan blir inte
aktuell forran dodsfallet ar konstaterat.

Undvik sjélv att ta upp fragan om organdonation innan dodsfallet ar helt sikerstdllt. Ta inte
heller upp samtyckesreglerna i detta ldge om inte anhoriga sjdlva fragar. Ibland kan det vara
lampligt att forklara varfor aktiv vard fortsétter &ven om patienten uppfattas som omojlig att
hjdlpa. Vérden fortsitter for att Gvriga organ ska vara i optimalt skick tills den avlidnes
instéllning till donation &r kénd.

Informera om organdonation

Vem informerar?
Den behandlande ldakaren dr den som ansvarar for att narstiende informeras om
organdonation. Samtalet sker med fordel tillsammans med ansvarig sjukskoterska.
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Vilka anhoriga skall informeras?

Enligt lagen ricker det att en av de nérstdende informeras. Denne féar i sin tur ansvara for
hur kontakter och samrad sker med andra nérstaende. Lékaren behover alltsa inte sjdlv gora
ndgon mer ingdende undersdkning av vilka dvriga nérstdende som kan finnas eller tala med
var och en av dessa. Samtalet sker dock ofta med en grupp nirstdende. Lakaren kan da
informera gruppen som helhet och behdver inte individuellt informera var och en.

Forberedelser infor samtalet
Om man &r osdker pd samtyckesreglerna - studera detta avsnitt i handledningen innan
samtalet med de anhoriga (se flik 8).

Kontakta forst transplantationskoordinatorn
- som kan ge viktig information infér samtalet med nérstdende t ex: &r donation fortfarande
aktuellt, finns uppgifter om samtycke i donationsregistret, vilka organ kan tas tillvara?

Vad sager man?
Innan frdgan om organdonation tas upp bor man fOrvissa sig om att den/de nérstdende
forstatt dodsbeskedet. Lat dem ocksé stélla fragor.

Forklara att respiratorn kommer att stingas av men att man innan detta gors ar skyldig att ta
upp frdgan om organdonation.

Informera om att det enligt lagen dr den avlidnes vilja som géller, oavsett om den &r positiv
eller negativ till donation. Fraga om den avlidne muntligt uttryckt sin instdllning och/eller
skrivit pa ett donationskort.

Om den avlidnes vilja dr okind skall de nirstiende informeras om sin ritt att avbdja
donationen (vetoritt) och darefter ges utrymme for viss beténketid.

Innan samtycket har klarlagts behdver man inte sjdlvmant berdtta i detalj om
donationsingreppet. Lat istdllet de nérstdende sjdlva fraga om det de vill veta.

Ofta undrar de nérstdende om vilka organ som kan bli aktuella fér donation. Om man talat
med koordinatorn tidigare kan oftast fragan léttare besvaras. Ibland fir man dock
aterkomma senare med ett definitivt besked.

Glom inte att kontakta transplantationskoordinatorn nédr samtycket klarlagts!
Nér beslut om donation tagits informerar man om ingreppets karaktir av operation och att
den utfors pa operationsavdelningen. Efter operationen kommer den avlidne att foras

tillbaka till avdelningen for att ge narstaiende mojlighet till enskilt avsked.

De nérstdende kan e¢j vara nirvarande nér respiratorn stings av eftersom det alltid sker 1
samband med ingreppets avslutande pa operationsavdelningen.
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