KALENDARIUM 2009

IS JANUARI
22-23  Regiondagar / Njurtransplantation

Goteborg
| MARS |
6-7 Nordiatrans Kongress Fredriksdal, Norge (se information t.h.)
23 Seminarium om donationsfragor

Svenska Likarsillskapet, Stockholm

www.donationsradet.se
| APRIL |

16-17 Svensk transplantationsforenings virméte Malmo
www3.svls.se/sektioner/tp/varmote.htm

| MAJ |
4-5 EDHEP Hindas (se information t.h.)

I AUGUSTI/SEPT I
30/8-2/9 ESOT kongress Paris, Frankrike

WWwW \\‘.esot.()rg

I SEPTEMBER I
9-12 International small bowel transplant symposium

Bologna, Italien

www.isbts2009.com

14-15  Mote for donationsansvariga liikare i Vistra Gotaland
Goteborg (inbjudan kommer)

24-26  International transplant nurses society symposium (ITNS)
Montreal, Kanada
www.itns.org

NN OKTOBER I
4-6 ISODP och ETCO kongress

Berlin, Tyskland

www.isodp2009.org

10 Europeiska donationsdagen

L
K NORDIATRANS

Vilkomna till Nordiatrans XXXVII kongress
6-7 mars 2009, Fredrikstad, Norge
Tema: Infektion i dialys- och transplantationsperspektiv
For information
www.nordiatrans.com

EuroPEAN
Donor
HospiTaL
EbucaTion
PROGRAMME

EDHEP rettutbildningsprogram somriktar sigtill likare
och sjukskoéterskor som arbetar inom intensivvarden.
Deltagare i kursen trinas i att méta méanniskor som &r i
svar kris pga nira anhorigs dod och att da ta upp fragan
om donation.

Moderatorer: Daniel Brattgdrd, sjukhusprést
Margareth Brynolf, psykoterapeut.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset deltar i ett europeiskt
samarbete i dessa utbildningsfrigor.
Datum f6r aktuella utbildningar, se kalendariet.

Forfragningar: TRANSPLANTATIONSKOORDINATOR
Charlotte Loven  tel 031-342 70 45

Suzanne Malmros tel 031-342 83 99

Huvudet till férsta numret av
Transplantationsnytt, maj 1998

G

o\

Efter 11 ar med Transplantationsnytt

— nu tar denna era slut

I oc .u.ed detta nummer dr det exakt

och transplantation. Tidskriften har haft

den Regionala Donationsenheten pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

11 &r sedan min tidigare kollega Ulla
Norberg tillsammans med Lars Back-
man startade Transplantationsnytt.
Efter tre ar ldamnade Ulla 6ver ansva-
ret som redaktor till undertecknad, da
hon bytte arbetsplats till Socialstyrel-
sen.

Idag har vi en upplaga pa ca 1 300
ex i pappersform. Dessutom finns tid-
skriften pa Internet och det &r roligt
att s& manga hittat hit. Detta syns bl.a.
pa att Transplantationsnytt ar ofta
forekommande som referens i olika
typer av uppsatser som beror donation

som maél att vara populérvetenskaplig
men har ocksa velat delge reserappor-
ter och andra reportage inom omradet,
dé oftast med ett perspektiv utifran
Goteborgsregionen. Sarskilt roligt har
det varit nir vi fatt vara forst med att
presentera ndgon medicinsk nyhet
inom omrédet.

Den uppmérksamme har nu reage-
rat pa imperfektformen i texten vilket
antyder att detta &r det sista numret av
Transplantationsnytt. Orsaken ar att
Lars Backman flyttar till Uppsala (se
sid. 1) och undertecknad &vergar till

Men da vi fatt indikationer pa att
Transplantationsnytt har fyllt ett be-
hov sé har vi tagit initiativ till att
starta en ny tidskrift for att bevaka
fragor rorande donation och transplan-
tation 1 Sverige, utifran ett verksam-
hetsperspektiv. Forsta numret berak-
nas utkomma till Svensk transplanta-
tionsforenings varméte i Malmo, april
2009. Namnet pa den nya publikatio-
nen far forbli en hemlighet tills da.

Tack for dessa ar och pé aterseende.

Anne Flodén

Utges av TransplantationsCentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 413 45 Goteborg. Ansv. utg. Doc. Lars Backman

o
Redaktor Anne Flodén, tel 031-342 10 00 (vxl), 031-342 70 46 (dir), fax 031-82 05 57, e-post anne.floden@vgregion.se Nr 1/2009 (arg L 2)

" ... All time high”

2008 blev ett ur transplantationssynpunkt bra ér. Vi har aldrig
transplanterat s ménga organ tidigare: 175 njurar, 76 levrar,
23 hjdrtan, 1 hjart-lung, 17 singellungor och 17 dubbellungor.
Tarmtransplantationsverksamheten fortsitter att vixa och forra
aret gjordes 5 transplantationer dér tarm var ett av organen.
Aven i Sverige i 6vrigt var transplantationssiffrorna hoga.

Glédjande ar att antalet donatorer stadigt har 6kat de senas-
te aren, vilket &r en forutséttning for att alla dessa transplan-
tationer ska bli mojliga. Orsakerna ar sékerligen flertaliga,
men helt klart &r att den 6kade satsningen fran Socialstyrel-
sen och Donationsradet spelar en stor roll liksom inforandet
av donationsansvariga ldkare och sjukskdterskor vid
samtliga sjukhus i Sverige.

2009 kommer att innebéra en del fordndringar for trans-
plantationsverksamheten i Goteborg. Den mest pétagliga
fordndringen ar flytten till nya sjukhusbyggnaden i maj i ar.
Nybildandet av den Regionala Donationsenheten blir en
spannande verksamhet for transplantationskoordinatorerna
/donation att utveckla tillsammans med deras nya chef
Bengt-Ake Henriksson, anestesiolog. Enheten #r placerad
under kvalitetsdirektor Ing-Marie Bergbrant som ingér i
sjukhusdirektorens stab.

Da jag fran och med mars ménad tilltrider tjdnsten som
chef for transplantationsverksamheten vid Akademiska sjuk-
huset i Uppsala, vill jag ta tillféllet i akt att tacka alla som
jag haft formanen att fa arbeta med i transplantations- och
donationssammanhang. Det har f6r min del varit 15 mycket
givande och stimulerande ar vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset som jag definitivt inte velat vara utan. Stort tack
till er alla.

Lars Backman
DOCENT, OVERLAKARE

ANTAL DONATORER 1998-2008
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Kand fran TV eller...

Under hosten har donations- ochtransplantationsverk-
samheten i Goteborg haft tillskott av ett filmteam.
Produktionsbolaget Eyeworks intog enheten for att

dokumentera verksamheten och efter ett tag kom des-
sa personer att bli vilkénda ansikten for oss. I borjan
kéndes det konstigt med den stdndiga nérvaron av
kamera och mikrofon, men efter ett tag glémde man
néstan att de fanns dér.

Det var ett hirligt géng att samarbeta med. Nu ska

det bli spédnnande att se det fardigklippta materialet,
dven om det &r med viss oro 6ver hur man kommer att
ta sig ut i TV-rutan.

Patienter i behov av transplantation &r grunden for
hela denna verksamhet. Att det samtidigt finns personer
villiga att donera sina organ &r en forutsattning. Jag hop-
pas att denna programserie kommer att ”gé igenom
rutan” och engagera svenska folket. Om fler séger Ja
till donation och meddelar sin vilja, kommer det att
innebéra att vi kan hjélpa fler ménniskor till livet, med
okad livskvalitet.

En programserie om dtta program kommer att
visas i SVT 2, med planerad start vecka 7.

Anne Flodén
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Goran Dellgren ny sektionschef for
hjart- och lungtransplantation pa Sahlgrenska

Goran har delvis vuxit upp 1 Goteborg och efter sjooffi-
cersutbildning i flottan ldste han medicin pa Karolinska
Institutet i Stockholm. Efter AT-tjéinstgéring i Orebro bor-

jade han pa thoraxkliniken pa Karolinska Universitetssjuk-

huset och avslutade specialistutbildningen pa Huddinge.
Darefter arbetade han i1 Toronto, Kanada som ’clinical
and research fellow” pa Toronto General Hospital med
vuxen hjartkirurgi i ett ar, samt pa Hospital for Sick
Children med barnhjartkirurgi i ytterligare ett ar. Han
aterviande ar 2000 till Huddinge Universitetssjukhus,
blev 6verldkare i thoraxkirurgi och var med och startade
hjarttransplantationsprogrammet. Han disputerade 2002
och deltog 1 fusionen av thoraxkliniken mellan Karo-
linska och Huddinge sjukhus 2004 i Stockholm.

Goran tycker det skall bli mycket spinnande att
fa arbeta pa TransplantationsCentrum i Géteborg och
dér leda hjért- och lungtransplantationsverksamheten
samt dven arbeta pa thoraxkirurgiska kliniken, som ju
ar Sveriges storsta thoraxkirurgiska verksamhet, med
den storsta thoraxtransplantationsverksamheten. Pa
Sahlgrenska har det genom aren utforts nastan 800
thoraxtransplantationer, férdelat pa ca 370 lungtrans-
plantationer och ca 430 hjarttransplantationer.

- Att eftertrdda Folke Nilsson var ett oemotstandligt
erbjudande och en stor forman for en som brinner for
thoraxtransplantation, siger Géran. Den hir verksam-
heten dr ju redan idag fantastiskt valfungerande men
nu skall vi forsoka att ytterligare hoja kvaliteten och
resultaten inom thoraxtransplantation.

- ETCO symposium
j Riga, Lettland

3-5 oktober 2008

Under tre intensiva dagar deltog ca 250 transplantationskoordina-
torer, och andra med relation till donationsverksamheten, i detta
europeiska symposium i Riga. Det ar roligt att Europa tycks ha
utOkats att dven inkludera USA, Australien m.fl.!

Nagra skandinaviska transplantationskoordinatorer pa symposiet i Riga

- Vi star 2009 infor strukturforandringar inom thorax-
transplantationsvarden i och med att Socialstyrelsen
beslutat att hjart- och lungtransplantation skall bedri-
vas som rikssjukvard och vi vill naturligtvis dven fort-
sdttningsvis vara en stark aktor pa detta omrade. Forutom
att stirka organisation och patientvarden kring klinisk
thoraxtransplantation avser
vi dven att 6ka aktiviteterna
inom klinisk och experimen-
tell transplantationsforsk-
ning.

TransplantationsCentrum
kommer &dven att oka aktivi-
terna gentemot alla inremit-
terande samt intensifiera
externa utbildningsanstrang-
ningar. Vi vill forsoka under-
latta kommunikation och
forbéttra patientflodena i
syfte att inte bara fa dnnu
béttre resultat utan 4ven mer ndjda patienter och inrem-
mitterande.

Slutligen vill Goéran uppmana alla att kontakta honom
rorande synpunkter kring hjért- och lungtransplantations-
verksamheterna. Han tar tacksamt emot alla forslag till
forbattringar eller andra synpunkter i denna for oss och
patienterna mycket viktiga verksamhet.

Kontakt med Gdéran via e-post:

goran.dellgren@vgregion.se

Motet inleddes med olika workshops. Sjalv deltog jag i ”Com-

munication skills” dér vi gick igenom hur man bygger upp en
vetenskaplig studie och presenterar resultaten, men dven hur
man hanterar media och hur man kan anvénda dem till att fa ut
sitt budskap. Vi fick ocksé under realistiska former 6va olika
intervjusituationer. Ah, si nyttigt!

Pé eftermiddagen drog det stora motet iging. Man hade
organiserat programmet pa ett nytt sdtt som gjorde att det blev
vildigt larorikt. Olika teman lyftes fram och inleddes med tre
inbjudna foreldsare. Dessa efterfoljdes av presentationer av tre

utvalda abstrakts relaterade till amnet. Nagra av de &mnena som

lyftes fram var: Handléggning och vard av donator, Donation
efter hjértstopp, Levande donation och Kvalitetssékring i dona-
tions-/transplantationsprocessen. Programmet kompletterades
med “chair-ledda” postervandringar, organiserade efter teman.
Sjalv presenterade jag resultaten av en fenomenografisk studie

over IVA-sjukskoterskors olika uppfattningar av organdonation,

utifran erfarenheten av att varda potentiella organdonatorer.

Aven Donationsradets kartliggning av antalet méjliga donatorer

i Sverige presenterades.

Att fa mdjlighet att traffa kollegor, bygga kontakter och fa
erfarenhetsutbyte dr en annan viktig del i dessa mdten och som
underléttar vid kommande samarbete i skarpt lige.

Anne Flodén
TRANSPLANT/-\TIONSKOORDINATOR/DONATION

TOTAL ARTIFICIAL HEART

Ny behandling vid terminal hjartsvikt
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Sedan nagra manader tillbaka finns pa Sahlgrenska
en totalt implanterbar mekanisk hjartpump (“’total
artificial heart”, TAH) for de allra sjukaste patien-
terna. Detta system kan anvindas till patienter med
uttalad biventrikulér svikt, dvs. svikt pa bada hjart-
kamrarna, men dven till de hjartsviktspatienter som
samtidigt har multiorgansvikt.

Detta TAH-system kan endast anvéndas till pa-
tienter som dr mdjliga att hjarttransplantera i ett
senare skede och dir patienterna &r for sjuka for
att kunna véinta pa vanligt sitt utan mekanisk assist.
Idag finns pé flera thoraxkliniker i landet tillgdng
till s.k. vinsterkammarassist ("’left ventricular assist
device”, LVAD) som &r utmarkta mekaniska pum-
par som kan stodja den vénstra kammarens funk-
tion och ar helt implanterbara, vilka kan anvidndas
for patienter med véansterkammarsvikt fram till
hjérttransplantation.

Den stora fordelen med TAH ér alltsa att systemet
kan anvindas pa den svarast sjuka hjartsviktspatien-
ten med uttalad biventrikuldr svikt och mdjligheten
géller dven de hjartsviktpatienter som samtidigt har
multiorgansvikt dér en LVAD forblir otillracklig.

Efter att TAH-systemet inforts har Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, som hjdrttransplantations-
centrum, en komplett arsenal hjélppumpar for att
klara de flesta patienterna fram till den mer lang-
siktiga 10sningen, dvs. hjarttransplantation.

Venae
cavae

right ventricle

Aorta

Pulmonary
artery

1]
\ Artificial

1‘"" left ventricle

Air line connects through
skin to power console

GoOteborg forst i Sverige med att inoperera ett “TAH Cardiowest — hjarta”

En man i 30-arsaldern, sedan tidigare vésentligen frisk, men med ett par méanaders tilltagande be-
svar av orkesloshet och konditionsnedséttning inkom Sahlgrenska i september 2008. Han utreddes
och konstaterades ha hjartsvikt och aterkom en manad senare med svar hjirtsvikt 1 bdda kamrarna

och nedsatt njur- och leverfunktion.

Patienten bedomdes for sjuk for att transplanteras primért, varfor han optimerades pa thorax-
intensiven och opererades sedan med ett TAH-system den 15 oktober 2008. Efter ett par veckor pa
intensiven dverflyttades han med vilfungerande pump till virdavdelningen och dterhdmtade sig
sa snabbt att han bedomdes som transplantabel den 7 november. Hjarttransplanterad blev patien-
ten sedermera den 25 november och dverfordes till vardavdelning den 2 december, och efter ett
viasentligen okomplicerat vardforlopp skrevs patienten hem efter nyaret 2009.

Sammanfattningsvis visar detta att vi nu har ett nytt virdefullt instrument tillgingligt,
TAH-systemet, for att riidda de allra svarast sjuka hjéirtsviktspatienterna fram till en

hjirttransplantation.

UIf Kjellman

SEKTIONSCHEF MEKANISK ASSIST

Goran Dellgren
SEKTIONSCHEF HJART- OCH LUNGTRANSPLANTATION
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