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Risken för kontrastmedelinducerad nefropati är ett problem hos patienter med nedsatt 
njurfunktion vid undersökningar som kräver intravaskulär tillförsel av jodhaltiga 
kontrastmedel.  
 
Kontrastnefropati är ett tillstånd med njurfunktionsförsämring (ökning av s-kreatinin > 25 %) 
2-3 dagar efter intravaskulär kontrastmedeltillförsel. 
 
Riskfaktorer för kontrastnefropati?  
 
Nedsatt  njurfunktion,  speciellt  i  kombination  med  diabetes  mellitus,  är  den  enskilt  Nedsatt njurfunktion, speciellt i kombination med diabetes mellitus, är den enskilt
viktigaste  riskfaktorn  för  kontrastnefropativiktigaste riskfaktorn för kontrastnefropati..  
    
          ÖÖvvrriiggaa  rriisskkffaakkttoorreerr::  
  
    ●●  DDeehhyyddrreerriinngg  
    ●●  MMyyeelloomm  
    ●●  SSyymmttoommggiivvaannddee  hhjjäärrttssvviikktt  
    ●●  HHyyppootteennssiioonn  ((ssyyssttoolliisskktt  bbllooddttrryycckk  <<  110000  mmmmHHgg))  
    ●●  AAnnddrraa  nneeffrroottooxxiinneerr  ((llääkkeemmeeddeell  tt..eexx..  NNSSAAIIDD))  
    ●●  ÅÅllddeerr  >>  7700    
    ●●  UUpppprreeppaaddee  kkoonnttrraassttmmeeddeellttiillllfföörrsseell  iinnoomm  7722  ttiimmmmaarr  
  
  
    ÅÅttggäärrddeerr  hhooss  rriisskkppaattiieenntteerr  
  
NNeeddaannssttååeennddee  ggäälllleerr  fföörr  aallllaa  ppaattiieenntteerr  mmeedd  ss--kkrreeaattiinniinn  >>  112200µµmmooll//ll  fföörr  mmäänn  oocchh  
>>111100µµmmooll//ll  fföörr  kkvviinnnnoorr..  
Obs! s-kreatinin > övre normalgräns för respektive kön hos patienter med 
diabetes mellitus 
 
UndvikUndvik  
  
••  MMaannnniittooll  oocchh  ddiiuurreettiikkaa,,  ssäärrsskkiilltt  lloooopp--ddiiuurreettiikkaa  
  
••  UUpppprreeppaaddee  kkoonnttrraassttmmeeddeelluunnddeerrssöökknniinnggaarr  iinnoomm  22--33  ddaaggaarr  



Dagen  före  undersökningenDagen före undersökningen  
  
••  KKoonnttrroolllleerraa  ss--kkrreeaattiinniinn,,  ss--NNaa,,  ss--KK,,  ss--aallbbuummiinn  oocchh  ss--CCaa  oomm  ddeett  iinnttee  ffiinnnnss  aakkttuueellllaa  vväärrddeenn..  
  
••  SSäätttt  uutt  ddiiuurreettiikkaa..  
  
••  PPaattiieenntteenn  ffåårr  iinnttee  ssttåå  ppåå  NNSSAAIIDD--pprreeppaarraatt..    
  
••    GGee    TT..  AAcceettyyllccyysstteeiinn  220000  mmgg::    33  ttaabbll  xx22..    
  
    
UndersökningsdagenUndersökningsdagen  
  
  
••  GGee  TT..  AAcceettyyllccyysstteeiinn  220000  mmgg::    33  ttaabblleetttteerr  fföörree  oocchh  33  ttaabblleetttteerr  eefftteerr  uunnddeerrssöökknniinnggeenn..      
  
••  HHyyddrreerriinngg::  
  
990000  mmll  gglluukkoossllöössnniinngg  55  %%  ((hhäällll  uutt  110000  mmll  ffrråånn  eenn  lliitteerr))  bbllaannddaass  mmeedd  330000  mmll    
NNaattrriiuummbbiikkaarrbboonnaatt infusionsvätska, lösning 50 mg/ml (3 flaskor) 
 
IIvv..  iinnffuussiioonn  ggeess  eennlliiggtt  fföölljjaannddee::  
  
11  ttiimmmmee  fföörree  uunnddeerrssöökknniinnggeenn::  33  mmll//kkgg  uunnddeerr  ddeennnnaa  ttiimmmmaa..  
  
UUnnddeerr--  oocchh  eefftteerr  uunnddeerrssöökknniinnggeenn::  11  mmll//kkgg  //  ttiimmmmee  ii  66  ttiimmmmaarr..  
  
HHäännssyynn  mmååssttee  ttaass  ttiillll  ppaattiieenntteerr  mmeedd  kkaarrddiiooppuullmmoonneellllaa  ttiillllssttåånndd..  OOmm  rriisskk  fföörr  öövveerrvväättsskknniinngg  
fföörreelliiggggeerr,,  kkaann  iinnffuussiioonneenn  ggeess  ii  llåånnggssaammmmaarree  ttaakktt..  
 
  
  
EExx::  PPaattiieenntt  ssoomm  vvääggeerr  7700  kkgg  
  
IInnffuussiioonn  221100  mmll  aavv  gglluukkooss  ++  nnaattrriiuummbbiikkaarrbboonnaatt  bbllaannddnniinnggeenn  ggeess  iivv..  uunnddeerr  eenn  ttiimmmmee  fföörree  
uunnddeerrssöökknniinnggeenn..  DDäärreefftteerr  ssäännkkss  iinnffuussiioonneenn  ttiillll  7700  mmll//ttiimmmmee  uunnddeerr  oocchh  uuppppttiillll  66  ttiimmmmaarr  eefftteerr  
uunnddeerrssöökknniinnggeenn..  
  
  
Dagen  efter  undersökningen  Dagen efter undersökningen   
  
  
••  KKoonnttrroolllleerraa  ss--kkrreeaattiinniinn,,  ss--NNaa,,  ss--KK,,  ss--aallbbuummiinn  oocchh  ss--CCaa..  
  
••    OOmm  kkrreeaattiinniinnsstteeggrriinngg  fföörreelliiggggeerr,,  fföölljjaa  ss--kkrreeaattiinniinn..  
  
  


	Nedanstående gäller för alla patienter med s-kreatinin > 120µmol/l för män och >110µmol/l för kvinnor.
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