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Risken fo6r kontrastmedelinducerad nefropati dr ett problem hos patienter med nedsatt
njurfunktion vid undersokningar som krdver intravaskuldr tillforsel av jodhaltiga
kontrastmedel.

Kontrastnefropati ar ett tillstdind med njurfunktionsforsdmring (6kning av s-kreatinin > 25 %)
2-3 dagar efter intravaskuldr kontrastmedeltillforsel.

Riskfaktorer for kontrastnefropati?

Nedsatt njurfunktion, speciellt i kombination med diabetes mellitus, dir den enskilt
viktigaste riskfaktorn for kontrastnefropati.

Ovriga riskfaktorer:

e Dehydrering

e Myelom

e Symtomgivande hjartsvikt

e Hypotension (systoliskt blodtryck < 100 mmHg)

e Andra nefrotoxiner (likemedel t.ex. NSAID)

e Alder > 70

e Upprepade kontrastmedeltillférsel inom 72 timmar

Atgirder hos riskpatienter

Nedanstdende géller for alla patienter med s-kreatinin > 120umol/l f6r mén och
>110umol/1 f6r kvinnor.

Obs! s-kreatinin > dvre normalgridns for respektive kon hos patienter med
diabetes mellitus

Undvik

e Mannitol och diuretika, sarskilt loop-diuretika

¢ Upprepade kontrastmedelundersdkningar inom 2-3 dagar



Dagen fore undersokningen

e Kontrollera s-kreatinin, s-Na, s-K, s-albumin och s-Ca om det inte finns aktuella varden.
e Sétt ut diuretika.
e Patienten fér inte st pA NSAID-preparat.

e Ge T. Acetylcystein 200 mg: 3 tabl x2.

Undersokningsdagen

e Ge T. Acetylcystein 200 mg: 3 tabletter fore och 3 tabletter efter undersékningen.
e Hydrering:

900 ml glukoslosning 5 % (hall ut 100 ml frin en liter) blandas med 300 ml
Natriumbikarbonat infusionsvitska, losning 50 mg/ml (3 flaskor)

Iv. infusion ges enligt foljande:
1 timme fore undersokningen: 3 ml/kg under denna timma.
Under- och efter undersékningen: 1 ml/kg / timme i 6 timmar.

Héansyn maéste tas till patienter med kardiopulmonella tillstdnd. Om risk for Gvervitskning
foreligger, kan infusionen ges i langsammare takt.

Ex: Patient som véger 70 kg
Infusion 210 ml av glukos + natriumbikarbonat blandningen ges iv. under en timme fore

undersdkningen. Dérefter sdnks infusionen till 70 ml/timme under och upptill 6 timmar efter
undersdkningen.

Dagen efter undersokningen

e Kontrollera s-kreatinin, s-Na, s-K, s-albumin och s-Ca.

e Om kreatininstegring foreligger, folja s-kreatinin.



	Nedanstående gäller för alla patienter med s-kreatinin > 120µmol/l för män och >110µmol/l för kvinnor.
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